
2.9 การประเมินและรายงานผลการด าเนินงาน

HS4 8-2.9

สรุปผลการประเมิน โครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือลดโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง
หมู่ 1 บ้านแสนขัน ต.บ่อทอง อ.ทองแสนขัน จ.อุตรดิตถ์

กลุ่มเสี่ยง

จ านวน

ผู้เข้าร่วม

โครงการ(คน)

ก่อนการอบรม หลังการอบรม
ได้รับการวินิจฉัยเป็น HT

ค่าระดับความดันโลหิตสูง ค่าระดับความดันโลหิตสูง
จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ

กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 24 8 33.33% 3* 12.50% 0 0

*หมายเหตุ : ก่อนการอบรมมีผู้เข้าร่วมเป็นกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 8 คน หลังเข้าร่วมโครงการปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหารเพื่อลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
แล้ว มีกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงลดลง เหลือจ านวน 3 คน ซึ่งทั้ง 3 คนนี้ได้รับค าแนะน าเพิ่มเติมในด้านการบริโภคอาหาร และการออกก าลังกาย

กลุ่มเสี่ยง

จ านวน

ผู้เข้าร่วม

โครงการ

(คน)

ก่อนการอบรม หลังการอบรม
ได้รับการวินิจฉัยเป็น DM

ระดับน้ าตาลในเลือดผิดปกติ ระดับน้ าตาลในเลือดผิดปกติ
จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ

กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 24 5 20.83% 2* 8.33% 0 0

*หมายเหตุ : ก่อนการอบรมมีผู้เข้าร่วมเป็นกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานจ านวน 5 คน หลังเข้าร่วมโครงการปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหารเพื่อลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังแล้ว                
มีกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานเหลือจ านวน 2 คน ซึ่งท้ัง 2 คนนี้ได้รับค าแนะน าเพ่ิมเติมในด้านการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย และการติดตามผลระดับน้ าตาล            
ในเลือดหลังสิ้นสุดโครงการ



2.9 การประเมินและรายงานผลการด าเนินงาน

HS4 8-2.9

สรุปผลการประเมิน โครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือลดโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง
หมู่ 1 บ้านแสนขัน ต.บ่อทอง อ.ทองแสนขัน จ.อุตรดิตถ์

กลุ่มป่วย

จ านวน

ผู้เข้าร่วม

โครงการ(คน)

ก่อนการอบรม หลังการอบรม

หมายเหตุค่าระดับความดันโลหิตปกติ ค่าระดับความดันโลหิตปกติ

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ

กลุ่มป่วยโรคความดันโลหิตสูง 6 4 66.67% 4 66.67%

กลุ่มป่วย จ านวน

ผู้เข้าร่วม

โครงการ

(คน)

ก่อนการอบรม หลังการอบรม

หมายเหตุ
ระดับน้ าตาลในเลือดปกติ ระดับน้ าตาลในเลือดปกติ

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ

กลุ่มป่วยเบาหวาน 10 6 60.0% 6 60.0% เป็นคนเดิม 

หมายเหตุ : ผู้ป่วยที่ระดับน้ าตาลในเลือดสูงทั้งก่อน และหลังอบรมยังสูงกว่าค่าปกติ เป็นคนเดิม


